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~ VISITA GUIDATA E ARMONIZZAZIONE SONORA
- Piante, animali e umani coesistono in un ambiente fatto di giochi
=) di note e pause silenziose. Il suono permea la vita, i ritmi, le
- fasi naturali. Ascolteremo e conosceremo i materiali naturali che
N I'vomo ha scelto come compagni di melodia. Ci lasceremo guidare
alla scoperta dei suoni della natura nell’Orto Botanico e a
LO seguito ci lasceremo condurre verso un rilassamento profondo: un
— viaggio dentro di noi per abbandonare il superfluo, grazie agli

strumenti ancestrali che ci aiuteranno a connetterci con il nostro
cuore.

A cura di: Gloria Ramello - collaboratrice dell'Orto Botanico di Bergamo:;
Stefania Carissimi ed Eleonora Marchetti - Sound Healers

NOTTE BIANCA DELL'AMB

2 . P d partecipazione gratuita, prenotazione al link:
. https://www.eventbrite.com/e/1989001864118?aff=oddtdtcreatore
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ecologica, ambiente e verde




