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	 BERGAMO 
	 Monastero di Astino
	 Via Astino 13

Laboratorio di panificazione con impasto e lievitazione condivisa. 
Un’azione simbolica e materiale, un rituale forse dimenticato ma ancora vivo, accompagnato 
da momenti di narrazione dedicata al mondo ricco e variegato dei cereali. Il pane impastato 
sarà cotto il giorno dopo poi messo a disposizione nei tre market solidali Solidando di Milano. 
Si consiglia di portare grembiule da cucina o abbigliamento sporcabile.
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LABORATORIO DI PANIFICAZIONE
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I CEREALI IN UN MONDO CHE CAMBIA


